Fastetiden
- en tid til fordybelse

Fastetiden op til paske er en 40 dages forbered-
elsestid fgr hgjtiden. Her kan man afsatte tid og
energi til at fordybe sig i livets store spgrgsmal.

Fasten kan bruges til fordybelse i troen. Man
kan saette tid af til at fordybe sig i sarlige dele
af troens liv eller man kan bruge mere tid pa
ben, bibellaesning og meditation. Den eks-
tra tid og opmeerksomhed kan opnades ved
at afholde sig fra ting, der ellers tager fokus.

Seerligt meditationer over Bibelens tekster kan
veere med til at dbne hjertet for Guds tiltale og
Guds neaervaer. Guds ord har en skabende kraft, og
i Guds ord ser vi, hvem Gud er.

Uanset om fasten er atholdenhed fra mad eller gn-
sket om at afsaette mere tid til bgn og meditation,
er fasten aldrig en gerning, som i sig selv bringer os
teettere pa Gud. Men ved at ga ind i fastens afhold-
enhed kan man skabe et rum og en ro, som ggr, at
man kommer taettere pa sit eget hjerte. | den ro
kan hjertet blive stille for, hvad Gud vil sige.

Jesus fremhaever fasten og opfordrer sine disciple
til at faste. Jesus giver dog ingen specifik anvisning
pa, hvordan man skal faste. Men faste har grund-
lzeggende at ggre med afholdenhed. Her laegges
noget til side for at fremme et stgrre formal.

N
Brug af fastefolderen:

Denne fastefolder kan bruges som hjzlp til
daglig fokusering, efterteenksomhed, bgn og
meditation gennem fastens 40 dage. Brug sa
meget af indholdet, som du har lyst til.

Til hver dag i fasten er der en meditation og
en tilhgrende bgn. Meditationerne er inspir-
eret af teksten fra Matteeusevangeliet kap. 16,
versene 13 - 23.

Start hver meditation med at finde et roligt
sted. Laes teksten en eller to gange - gerne
hgjt for dig selv. Laes meditationen og tillad dig
selv lidt stilhed. Laes og bed dagens bgn og giv
igen plads for stilhed. | stilheden kan du abne
dit hjerte for Guds naerveer. Afslut med en kort

bgn eller Fadervor. God faste!
\__ J

Hvem siger
I, at jeg er?¢

(Matt 16, 13-23)

Christ the Saviour (Pantokrator), ikon fra Saint Catherine
klostret pa Mount Sinai.
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Hvem siger I,
at jeg er?
Jesus stiller i bibelteksten fra Mattaeusevangeliet
to centrale spgrgsmal. Det var spgrgsmal som var

afggrende dengang, men som vi ogsa kan stille os
selvidag.

Det fgrste spgrgsmal: Hvem siger folk jeg er? kan
kun besvares, hvis vi som efterfglgere af Jesus tgr
samtale med og forholde os til mennesker om-
kring os. Hvad gar folk egentlig og mener om Gud
og Jesus. Pa Jesu tid troede folk typisk, at Jesus
var en profet eller en budbringer fra Gud. Men
hvad siger folk i dag? Maske ville nogen svarer at
Jesus var en historisk person, der udtalte sig om
dybe ting i livet. Andre ville svare, at Jesus var en
guddommelig person, maske endda at han dgde
og blev levende igen, og fortsat er levende og kan
have betydning for det liv vi lever. Hvordan folk
forholder sig til Jesus har betydning for, hvordan
vi bedst kan dele trosvidnesbyrd med andre.

Men Jesus har to spgrgsmal og i det andet gar
Jesus teaettere pa og bliver mere insisterende og
pagaende. Andet spgrgsmal gar lige i hjertet.
Hvem siger |, jeg er? Ja, hvem siger du og jeg
egentlig Jesus er? Maske ville nogen i denne co-
rona-tid mene, at spgrgsmalet burde handle om
hvad Guds vilje er, eller hvad Gud vil. Hvorfor ser
verden ud som den ggr, og er der noget Gud vil
fortzelle os. Men Jesu spgrgsmal handler ikke om
hvad Gud vil, men om hvem Gud er. Det er et rela-
tionelt spgrgsmal, som kalder pa os.

Jeg forestiller mig, at disciplene blev lidt tavse,
da Jesus stillede dem dette meget personlige
spgrgsmal. Men Peter tager mod til sig og svarer.
Han kommer med sin fantastiske fine bekendelse
af hvem Jesus er. Jesus er Kristus, den levende
Guds s@n.

Dette svar var en abenbaring, som Anden gav.
For der skal and til at forsta det med Gud og Je-
sus. Der skal and til at forsta frelse og Guds virke-
lighed. Det er ikke noget man kan taenke sig til,
det skal abenbares. Vi skal derfor i denne fastetid
bruge tid pa at lytte, spge og bede Guds And om

en stgrre dbenbaring. A¢ Anne Mie Skak Johanson

29. DAG - 17. marts
Meditation: Herre, du gik malrettet mod Jerusalem.
Bgn: Herre, tak for din vilje til at frelse mig.

30. DAG - 18. marts

Meditation: Herre, du led for at ingen mere
skal lide alene.

Bgn: Herre, tak for dit offer for mig.

31. DAG - 19. marts

Meditation: Herre, du gik i dgden, for at vinde livet til
enhver som tror.

Bgn: Herre, tak for din frelse og evighed.

32. DAG - 20. marts
Meditation: Herre, du stod op fra de dgde.
Bgn: Herre, kom til mig med din livskraft.

33. DAG - 21. marts
Meditation: Herre, du overvandt dgden.
Bgn: Herre, tak, at du dbnede evigheden for mig.

34. DAG - 22. marts
Meditation: Herre, du lever i dag.
Bgn: Herre, skeenk mig troens gave.

35. DAG - 23. marts
Meditation: Herre, du er vejen.
Bg@n: Herre, hjzelp mig til at fglge dig.

36. DAG - 24. marts
Meditation: Herre, du er sandheden.
Bgn: Herre, leer mig at kende dig.

37. DAG - 25. marts
Meditation: Herre, du er sandheden.
Bgn: Herre, leer mig at skelne mellem sandt og falsk.

38. DAG - 26. marts
Meditation: Herre, du er livet.
Bgn: Herre, leer mig at leve mit liv i dig.

39. DAG - 27. marts
Meditation: Pasken er nzer.
Bgn: Herre, aben mit hjerte for denne store hgjtid.

40. DAG - 28. marts
Meditation: Pasken er nzer.
Bgn: Herre, leer mig at vandre i feellesskab med dig.

£re vere Faderen og Sgnnen
og Helliganden!



16. DAG - 4. marts

Meditation: Jesus, tak, at du er den levende.
Bgn: Herre, lad mig se, at du er levende tilstede i
verden.

17. DAG - 5. marts
Meditation: Jesus, tak, at du er Guds Sgn.
Bgn: Herre, lad mig se, at du er den hellige.

18. DAG - 6. marts
Meditation: Herren, tak for abenbaring.
Bgn: Herre, abenbar din herlighed for mig.

19. DAG - 7. marts
Meditation: Herre, du er min far i himlene.
Bgn: Herre, leer mig at kende dit faderhjerte.

20. DAG - 8. marts
Meditation: Herre, du er min far i himlene.
Bgn: Herre, tak, at du holder fast i mig.

21. DAG - 9. marts
Meditation: Herren, tak, at du er en klippe.
Bgn: Herre, leer mig at bygge mit liv pa klippen.

22. DAG - 10. marts
Meditation: Herren, tak, at du bygger din kirke.
Bgn: Herre, lzer mig at elske din kirke.

23. DAG - 11. marts
Meditation: Herren, tak, at du bygger din kirke.
Bgn: Herre, laer mig at vaere en del af din kirke.

24. DAG - 12. marts
Meditation: Herre, du bevarer din kirke.
Bgn: Herre, se til din kirke overalt pa jorden.

25. DAG - 13. marts

Meditation: Herre, du bevarer din kirke.
Bgn: Herre, se til din kirke her hos os og
i vores land.

26. DAG - 14. marts

Meditation: Jesus, du giver dit folk opgaver.

Bgn: Herre Jesus, leer mig at binde det onde, sadan
som du gnsker det.

27. DAG - 15. marts

Meditation: Jesus, du giver dit folk opgaver.

Bgn: Herre Jesus, leer mig at Igse op for retfeerdighed
og fred, sadan som du gnsker det.

28. DAG - 16. marts
Meditation: Herre, du bringer retfeerdighed og fred.
Bgn: Herre, lad dit rige komme.

Hvordan kan jeg faste?

Den strengeste form for faste er den, hvor man
ikke ma spise eller drikke (eller kun ma drikke
vand). Det er dog langtfra almindeligt og ikke seer-
ligt anbefalelsesveerdigt at faste pa denne made
i dagevis. Ofte betyder fasten, at man skzerer ned
pa antallet af maltider samt at man holder sig fra
bestemte slags fgdevarer. Det er ogsa udbredt at
faste fra nydelsesmidler som for eksempel alko-
hol, kager eller slik.

Iseer i de senere ar er fastebegrebet dog blevet
udvidet til ogsa at kunne omfatte andre ting end
mad og drikke, f.eks at faste fra fijernsyn eller
Internet. Ogsa den sociale faste kan veere fastens
fokus; at man faster fra egne behov, og i stedet
hjeelper naesten. Det vigtigste er; at nar der fastes
fra noget, sa gives der plads til noget andet.

For du begynder, er det godt, at finde dit formal
med fasten. Samtidig er det vigtigt at finde ud af,
hvad du har lyst til at ggre, og hvad du synes, giver
mening. Fasten skal ikke vaere udvendig og
hyklerisk, men netop skabe plads til ro, fordybelse
og Guds-naerveeret.

Nar du skal vaelge, hvad du vil faste fra, er der
mange muligheder:

* Afstd i en periode fra mad eller specifikke
madvarer — f.eks kgd.

e Afsta fra for eksempel vin, slik, kaffe eller
chokolade — altsa et nydelsesmiddel.

e Lad din faste vaere, at du hver dag ggr en
god gerning mod et andet menneske

e Vxlg TV’et fra eller nedsaet forbruget

» Afsaet en fast aften i ugeni fastenperioden
til at lese i Bibelen eller i anden opbyggelig
litteratur.

e Vxlg en energifaste, hvor du skaerer ned for
dit forbrug af el og elektriske maskiner, vask
op i handen, sluk for lyset, cykl i stedet for
at tage bilen osv.



Mattaeusevangeliet
16,13-23

Da Jesus kom til omradet ved Caesarea Filippi,
spurgte han sine disciple:

»Hvem siger folk, at Menneskesgnnen er?«

De svarede: »Nogle siger Johannes Dgber, andre
Elias, og andre igen Jeremias eller en anden af
profeterne.«

Sa spurgte han dem:

»Men |, hvem siger |, at jeg er?«

Simon Peter svarede: »Du er Kristus, den levende
Guds s@gn.« Og Jesus sagde til ham: »Salig er du,
Simon, Jonas’ sgn, for det har k¢d og blod ikke
abenbaret dig, men min fader i himlene.

Og jeg siger dig, at du er Peter, og pa den klippe vil
jeg bygge min kirke, og dgdsrigets porte skal ikke
fa magt over den. Jeg vil give dig ngglerne til Him-
meriget, og hvad du binder pa jorden, skal veere
bundet i himlene, og hvad du Igser pa jorden,
skal vaere Igst i himlene.« Da forbgd han strengt
sine disciple at sige til nogen, at han var Kristus.

Fra da af begyndte Jesus at lade sine disciple vide,
at han skulle ga op til Jerusalem og lide meget
ondt af de aldste og ypperstepraesterne og de
skriftkloge og slas ihjel og opsta pa den tredje dag.

Da tog Peter ham til side og begyndte at ga i rette
med ham og sagde: »Gud bevare dig, Herre, sa-
dan ma det aldrig ga dig!l« Men Jesus vendte sig
om og sagde til Peter: »Vig bag mig, Satan! Du vil
bringe mig til fald. For du vil ikke, hvad Gud vil,
men hvad mennesker vil.«

Fasteperioden i denne kalender medtager sgndage,
sadan at de 40 dage Igber fra Askeonsdag til og
med Palmesgndag.

1. DAG - 17. februar

Meditation: Det er tid til faste!

Bgn: Herre, tak for tid til fordybelse og stilhed.
Velsign min fastetid.

2. DAG - 18. februar
Meditation: Herre, du kommer neer til dine bgrn.
Bgn: Herre, hjaelp mig til at lytte til din stemme.

3. DAG - 19. februar

Meditation: Herre, tak, at du lgfter vores blik.

Bgn: Jeg bekender, at mit udblik ofte tager udgang-
spunkt i mine egne tanker og gnsker.

4. DAG - 20. februar

Meditation: Herre, tak, at du ser alle mennesker.
B@n: Herre, hjaelp mig til at lytte til mine medmen-
nesker.

5. DAG - 21. februar

Meditation: Herre, du gnsker, at alle mennesker

skal se dig.

B@n: Herre, lzer mig at lytte til andres trosfortzellinger
og vidnesbyrd.

6. DAG - 22. februar

Meditation: Herre, du gnsker at alle mennesker skal
se dig.

B@n: Herre, lzer mig at dele min tro med andre.

7. DAG - 23. februar

Meditation: Herre, tak at du abenbarer dig for men-
nesker.

Bgn: Herre, leer mig at se din hand i verden
omkring mig.

8. DAG - 24. februar

Meditation: Herre, du gnsker, at mennesker skal
kende sandheden om dig.

B@n: Herre, lzer mig at tale sandt om dig.

9. DAG - 25. februar
Meditation: Herre, tak, at du kalder pa mig.
Bgn: Herre, abenbar din herlighed for mig.

10. DAG - 26. februar
Meditation: Herre, tak, at du insisterer pa feellesskab
med mig. Bgn: Herre, dbenbar din herlighed for mig.

11. DAG - 27. februar
Meditation: Herre, tak, at du abenbarer dig for mig.
B@n: Herre, lzer mig at se dig, som du er.

12. DAG - 28. februar

Meditation: Jesus, tak, at du er Kristus.

Bgn: Herre, lad mig se, at du er den salvede,
sendt fra Gud.

13. DAG - 1. marts

Meditation: Jesus, tak, at du er Kristus.

B@n: Herre, lzer mig, at se at du Kristus, verdens
frelser.

14. DAG - 2. marts
Meditation: Jesus, tak, at du er Kristus.
B@n: Herre, lzer mig, at se, at du er Kristus, min frelser.

15. DAG - 3. marts
Meditation: Jesus, tak, at du er den levende.
Bgn: Herre, lad mig se, at du er levende tilstede her.



