Fastetiden
- en tid til fordybelse

Fastetiden op til paske er en 40 dages forbered-
elsestid for hgjtiden. Her kan man afsaette tid og
energi til at fordybe sig i livets store spgrgsmal.

Fasten kan bruges til fordybelse i troen. Man
kan seette tid af til at fordybe sig i seerlige dele af
troens liv eller man kan bruge mere tid pa ban,
bibellzesning og meditation. Den ekstra tid og op-
maerksomhed kan opnaes ved at afholde sig fra
ting, der ellers tager fokus.

Seerligt meditationer over Bibelens tekster kan
vaere med til at abne hjertet for Guds tiltale og
Guds naerveer. Guds ord har en skabende kraft,
og i Guds ord ser vi, hvem Gud er.

Uanset om fasten er afholdenhed fra mad eller gn-
sket om at afsaette mere tid til ban og meditation,
er fasten aldrig en gerning, som i sig selv bringer
os teettere pa Gud. Men ved at ga ind i fastens
afholdenhed kan man skabe et rum og en ro, som
ger, at man kommer teettere pa sit eget hjerte. |
den ro kan hjertet blive stille for, hvad Gud vil sige.

Jesus fremheever fasten og opfordrer sine disciple
til at faste. Jesus giver dog ingen specifik anvis-
ning pa, hvordan man skal faste. Men faste har
grundlaeggende at ggre med afholdenhed. Her
lzegges noget til side for at fremme et starre for-
mal.

(. )
Brug af fastefolderen:

Denne fastefolder kan bruges som hjeelp til
daglig fokusering, efterteenksomhed, bgn og
meditation gennem fastens 40 dage. Brug sa
meget af indholdet, som du har lyst til.

Til hver dag i fasten er der en meditation og
en begn. Meditationerne er inspireret af teksten
fra 2. Mosebog kapitel 33, versene 12-23.

Start hver meditation med at finde et roligt
sted. Laes hele teksten eller dele af den en
eller to gange - gerne hgijt for dig selv. Laes
meditationen og tillad dig selv lidt stilhed.
Laes og bed dagens bgn og giv igen plads for
stilhed. | stilheden kan du &bne dit hjerte for
Guds neerveer. Afslut med en kort ben eller

Fadervor. God faste!
\__ J

Lad mig se
din herlighed

(2. Mos 33, 12-23)
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Lad mig se
din herlighed

Moses var blevet kaldet af Gud til at fgre israelit-
terne ud af Egypten og gennem grkenen til det
sted, som Gud havde forberedt for dem. Det var
ikke en let opgave, og der var mange udfordring-
er og forhindringer undervejs.

Efter en saerlig vanskelig oplevelse kom Moses til
Gud. Moses var opgivende og ville kun fortseette
hvis Gud lovede ham at ga med. Det gjorde Gud.
Gud lovede at ga med, sadan at folket aldrig
skulle savne hans naerveer og han lovede at skaf-
fe folket et sted at bo, altsa hvile.

Det gjorde Gud fordi han er en nadig Gud.

Sa drister Moses sig til at spgrge om at se Guds
herlighed. Maske forstod Moses ikke helt, hvad
han spurgte om. Han vidste, at Gud var stor og
han havde allerede oplevet meget af Guds magt
og kraft, men han laengtes efter at se mere.

Ogsa det gnske imgdekommer Gud. Men han
forteeller ogsa Moses, at det vigtigste at vide om
Gud er, at han er nadefuld. Guds herlighed er
nemlig forbundet med hans karakter af godhed.
Gud er god. Ikke delvist god men alle hans egen-
skaber er perfekte og gode. Det er det centrale at
vide om Gud.

Da Gud vidste, at hele omfanget af hans her-
lighed ville vaere for meget for Moses at handtere,
sgrgede han for pa at beskyttet Moses. Ogsa her
var Gud nadefuld.

Ligesom Moses kan vi ogsa leenges efter, at Gud
bekraefter overfor os, at han er nzer. Og vi kan
lzenges efter at se mere af Guds herlighed, altsa
se mere af Guds godhed og nade overfor os og
hele Guds skaberveerk.

Fastetiden er en perfekt tid til netop at bede Gud

om at abenbare mere af sig selv for os, og for os
til at afsaette tid til at forbyde os i Guds karakter.

Af Anne Mie Skak Johanson

28. DAG - 1. april
Meditation: Herrens herlighed er nade.
Ban: Herren, lad mig se din herlighed.

29. DAG - 2. april
Meditation: Herre, du er skgnhed.
Ban: Herre, lad mig se din skgnhed.

30. DAG - 3. april
Meditation: Herren, du gar foran.
Ban: Herre, tak at du gar foran mig.

31. DAG - 4. april
Meditation: Herre, du udraber dit navn foran mig.
Ban: Herre, du baner vej for mig.

32. DAG - 5. april
Meditation: Herre, du viser nade.
Ban: Herre, vis mig nade.

33. DAG - 6. april
Meditation: Herre, du viser nade.
Ban: Herre, tilgiv mig min synd.

34. DAG - 7. april
Meditation: Herre, du forbarmer dig.
Ban: Herre, forbarm dig over mig.

35. DAG - 8. april
Meditation: Herren, du forbarmer dig.
Ban: Herre forbarm dig over vores verden.

36. DAG - 9. april
Meditation: Herre, du beskytter din tjener.
Ban: Herre, tak at du passer pa mig.

37. DAG - 10. april
Meditation: Herre, du beskytter din tjener.
Ban: Herre, tak at din hand beskytter mig.

38. DAG - 11. april

Meditation: Pasken er neer.

Ban: Herre, aben mit hjerte for denne store
hgijtid.

39. DAG - 12. april
Meditation: Pasken er neer.
Ban: Herre, aben mit hjerte for din frelse.

40. DAG - 13. april

Meditation: Pasken er neer.

Ban: Herre, lzer mig at vandre i faellesskab med
dig.



15. DAG - 19. marts
Meditation: At bo er at veere tryg.
Ban: Herre, tak at du tager dig af mig.

16. DAG - 20. marts
Meditation: Herre, du tager hand om mig.
Ban: Herre, tak for din omsorg.

17. DAG - 21. marts
Meditation: Herre, du er nadefuld
Ban: Herre, tak for din nade

18. DAG - 22. marts
Meditation: Herre, du er nadefuld.
Ban: Herre, lad mig leve af din nade.

19. DAG - 23. marts
Meditation: Herre, du er nadefuld
Ban: Herre, lad din nade smitte af pa mig.

20. DAG - 24. marts
Meditation: Herre, du kender mig ved navn.
Ban: Herre, tak at du kender mig og elsker mig.

21. DAG - 25. marts
Meditation: Herre, du kender mine styrker og
svagheder. Bgn: Herre, tak at du vil mig.

22. DAG - 26. marts

Meditation: Herren, du kender mig og elsker mig.

Ban: Herre, tak for din nade og keerlighed.

23. DAG - 27. marts
Meditation: Herren er herlig
Ban: Herre, lad mig se din herlighed.

24. DAG - 28. marts
Meditation: Herrens herlighed er overveeldende.
Ban: Herre, lad mig overveeldes af dig.

25. DAG - 29. marts
Meditation: Herrens herlighed er guddommelig.
Ban: Herre, jeg ophgjer dig.

26. DAG - 30. marts
Meditation: Herrens herlighed overgar men-
neskelig forstand. Bgn: Herre, jeg priser dig.

27. DAG - 31. marts
Meditation: Herrens herlighed er godhed.
Ban: Herren, lad mig se din herlighed.

Hvordan kan jeg faste?

Den strengeste form for faste er den, hvor
man ikke ma spise eller drikke (eller kun ma
drikke vand). Det er dog langtfra almindeligt
og ikke seerligt anbefalelsesvaerdigt at faste
pa denne made i dagevis.

Ofte betyder fasten, at man skeerer ned pa
antallet af maltider samt at man holder sig fra
bestemte slags fedevarer. Det er ogsa ud-
bredt at faste fra nydelsesmidler som for
eksempel alkohol, kager eller slik

Isaer i de senere ar er fastebegrebet dog ble-
vet udvidet til ogsa at kunne omfatte andre
ting end mad og drikke, f.eks at faste fra fjern-
syn eller internet. Ogsa den sociale faste kan
veere fastens fokus; at man faster fra egne
behov, og i stedet hjeelper naesten. Det vigtig-
ste er; at nar der fastes fra noget, sa gives der
plads til noget andet.

Fer du begynder, er det godt, at finde dit for-
mal med fasten. Samtidig er det vigtigt at finde
ud af, hvad din faste skal besta i, og hvad
du synes der giver mening. Fasten skal ikke
veere udvendig og hyklerisk, men netop skabe
plads til ro, fordybelse og Guds-neerveeret.

Nar du skal veelge, hvad du vil faste fra, er der
mange muligheder:

» Afsta i en periode fra mad eller specifikke
madvarer — f.eks kad.

* Afsta fra for eksempel vin, slik, kaffe eller
chokolade — altsa et nydelsesmiddel.

« Lad din faste veere, at du hver dag ger en
god gerning mod et andet menneske

* Veelg TV’et fra eller nedseet forbruget

» Afseet en aften i ugen i fasten til at laese i
Bibelen eller i anden opbyggelig litteratur.

» Veelg en faste, hvor du hver dag gar en tur,
tager pa en lille vandring, hvor ban og aben-
hed for Guds tiltale er i fokus.



2. Mos. 33, 12-23

Moses sagde til Herren: »Se, du siger il
mig, at jeg skal fgre dette folk op, men du
har ikke fortalt mig, hvem du vil sende med
mig; og dog har du selv sagt: »Jeg kender
dig ved navn, du har fundet nade for mine
gjne<. Hvis jeg virkelig har fundet nade for
dine gjne, sa kundger mig din vej, og lad
mig kende dig, sa jeg kan bevare din vel-
vilie. Husk pa, at dette folk er dit folk!«

Han svarede: »Jeg vil selv ga med og skaf-
fe dig et sted at bo.« Moses svarede: »Ja,
hvis du ikke selv gar med, skal du ikke fagre
os op herfra. Og hvordan kan man over-
hovedet vide, at jeg og dit folk har fundet
nade for dine gjne, medmindre du gar med
0s, 0g jeg og dit folk bliver begunstiget frem
for alle andre folk pa jorden?«

Herren svarede Moses: »Ogsa det, du her
siger, vil jeg gare, for du har fundet nade
for mine gjne, og jeg kender dig ved navn.«

Da sagde Moses: »Lad mig dog se din her-
lighed!« Herren svarede: »Jeg vil lade al
min skgnhed ga forbi dig, og jeg vil udrabe
Herrens navn foran dig. Jeg viser nade,
mod hvem jeg vil, og forbarmer mig, over
hvem jeg vil.« Men han sagde: »Du far
ikke lov at se mit ansigt, for intet menneske
kan se mig og beholde livet.«

Og Herren sagde: »Her hos mig er der et
sted; stil dig pa klippen. Nar min herlighed
gar forbi, stiller jeg dig i klippespalten og
deekker med handen for dig, til jeg er kom-
met forbi. Derefter tager jeg min hand veek,
sa du far mig at se fra ryggen. Mit ansigt
ma ingen se.«

Fasteperioden i denne kalender medtager sgnd-
age, sadan at de 40 dage lgber fra Askeonsdag
til og med Palmesgndag.

1. DAG - 5. marts
Meditation: Det er tid til faste!
Ban: Herre, tak for tid til fordybelse og stilhed.

2. DAG - 6. marts
Meditation: Herre, du er en Gud jeg kan bede til.
Ban: Herre, lzer mig at bede

3. DAG - 7. marts
Meditation: Herre, du er en Gud jeg kan tale med.
Ban: Herre, lzer mig at tale med dig.

4. DAG - 8. marts
Meditation: Herre, du lytter.
Ban: Herre, leer mig at stole pa dig.

5. DAG - 9. marts
Meditation: Herre, du befrier.
Ban: Herre, hjeelp mig til at vandre med dig.

6. DAG - 10. marts
Meditation: Herre, du kalder.
Ban: Herre, hjeelpe mig til at Iytte til dig.

7. DAG - 11. marts
Meditation: Herre, du er nadefuld.
Ban: Herre, hjeelp mig til at se din nade.

8. DAG - 12. marts
Meditation: Herre, du kundger dine veje.
Ban: Herre, hjeelp mig til at Iytte til dig.

9. DAG - 13. marts
Meditation: Herre, du giver dig til kende for men-
nesker Ben: Herre, lad mig kende dig.

10. DAG - 14. marts
Meditation: Herre, du gar selv med.
Ban: Herre, tak, at du gar med i mit liv.

11. DAG - 15. marts

Meditation: Herre, du gar selv med.

Ban: Herre, lad mig leve i bevistheden om dit
naervaer

12. DAG - 16. marts
Meditation: Herre, du er neer.
Ban: Herre, fyld mig.

13. DAG - 17. marts
Meditation: Herre, du er neer.
Ban: Herre, form mig.

14. DAG - 18. marts
Meditation: Herre, du er neer.
Ban: Herre, rens mig.



